
 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

29 30 31 1 2 3 4

≪運動・感覚≫ ≪運動・感覚≫ ≪認知・行動≫ ≪社会性・人間関係≫

紙あそび からだを動かそう 風船あそび
蕨市民公園

～お花見できるかな？～

5 6 7 8 9 10 11

≪運動・感覚≫ ≪認知・行動≫ ≪運動・感覚≫ ≪社会性・人間関係≫ ≪運動・感覚≫ ≪社会性・人間関係≫

輪投げ
シールぬり絵

￥110-
ねんど リラックスデー ミッションサーキット

グリーンセンター【ミニ鉄道・無料遊

具】（有料アスレチックなし）

￥550-

12 13 14 15 16 17 18

≪言語・コミュニケーション≫ ≪運動・感覚≫ ≪社会性・人間関係≫ ≪認知・行動≫ ≪社会性・人間関係≫ ≪健康・生活≫

カードゲーム 段ボールあそび リラックスデー
SST

～どんなきもち？～
整列ゲーム

ランチクッキング

～カレー～

¥550-

19 20 21 22 23 24 25

≪運動・感覚≫ ≪認知・行動≫ ≪言語・コミュニケーション≫ ≪認知・行動≫ ≪社会性・人間関係≫ ≪運動・感覚≫

いろいろ相撲 なんでもランキング しりとり大会
こいのぼり制作

¥220-
リラックスデー

ボールあそび

※戸外の可能性あり

26 27 28 29 30 1 2

≪認知・行動≫ ≪社会性・人間関係≫ ≪健康・生活≫ ≪認知・行動≫

カレンダー作り リラックスデー
おやつクッキング

～プリン～

¥440-

自由工作

3 4 メモ

　　　　利用人数により活動内容が変更になる場合があります

　　　　　　　　　　　　ヒトツナ川口青木教室


