
 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28 27 28 29 30 31 1
≪運動・感覚≫

公園

2 3 4 5 6 7 8
≪運動・感覚≫ ≪認知・行動≫ ≪運動・感覚≫ ≪社会性・人間関係≫ ≪認知・行動≫ ≪社会性・人間関係≫

ダンス 簡単実験 トランポリン リラックスデー 季節の工作
こどもの国(戸田市)

¥220-

9 10 11 12 13 14 15

≪健康・生活≫ ≪運動・感覚≫ ≪運動・感覚≫ ≪運動・感覚≫ ≪社会性・人間関係≫ ≪健康・生活≫

おやつクッキング

～カップケーキ～

¥330-
ビジョントレーニング サーキット 粘土

せんべい焼き体験

(草加市)

¥1,000-

ランチクッキング

～カレー～　\550-

16 17 18 19 20 21 22

≪言語・コミュニケーション≫ ≪認知・行動≫ ≪運動・感覚≫ ≪認知・行動≫ ≪健康・生活≫ ≪運動・感覚≫

ヒトツナラボ

～お出かけ企画～
カレンダー作り ゴムとび

創意工夫

（自由工作）
BPC訓練

体を動かそう
※内容により活動費を

頂戴いたします

23 24 25 26 27 28 29

≪言語・コミュニケーション≫ ≪運動・感覚≫ ≪認知・行動≫ ≪認知・行動≫ ≪言語・コミュニケーション≫ ≪社会性・人間関係≫

ヒトツナラボ

～実行日～
転がしドッジボール ぬりえ

クリスマスかざり作り

¥110-
ジェンガ 公園

30 1

　　　　利用人数により活動内容が変更になる場合があります

　　　　　　　　　　　　ヒトツナ川口青木教室

メモ


